
 
प्रेस विज्ञप्ति 

रामेश्िरम: 6 जनिरी 2022 
 

ओलंविक नाविकों के.सी. गणिति और िरुण ठक्कर ने िी एम मोदी के 'चैंवियंस से ममलो' अमियान को 
िममलनाडु से मलया,  कहा, "आशा है कक हम अगले ओलवंिक िदक विजिेा को प्रेररि करेंगे" 

 
रामेश्िरम: 6 जनिरी 2022: ओलंपिक नापिकों के सी गणिति और िरुण ठक्कर गुरुिार को, भारि के दक्षिणी 
भाग में िी एम मोदी के स्कूल भ्रमण अभभयान की शुरुआि की और पििेकानंद पिद्यालय हायर सेकें डरी स्कूल, 
िभमलनाडु का दौरा ककया। 
 
माननीय प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी के अनूठे स्कूल यात्रा अभभयान को आगे बढाि ेहुए, एभशयाई चैंपियनभशि के 
स्िणण िदक पिजेिा िरुण और गणा  ने बच्चों के साथ के महत्ि िर बािचीि की, एक एथलीट के जीिन में मजबूि 
प्रतिरिा और मांसिेभशयों के तनमाणण के भलए संिुभलि और िौष्टटक आहार लेना िास्िि में महत्ििूणण हैं। 
 
उन्होंने छात्रों को िर्ण 2022 के भलए अिने खेल सकंल्ि को दशणकों के साथ साझा करन ेके भलए भी कहा और उन्हें 
आने िाले एथलीटों का अनुभि भी सुनने को भमला। 
 
मेजबान स्कूल के छात्रों के अलािा, िभमलनाडु के 3 ष्जलों के 75 स्कूलों के छात्र प्रतितनधधयों ने भी पिशेर् आयोजन 
में भाग भलया और स्थानीय एथलीटों से भमलन ेका एक अनूठा अिसर भमला। 
 
भ्रमण  के दौरान,  िरुण और गणा दोनों ने छात्रों के साथ िभमल और अंग्रेजी में बािचीि की, िाकक िे 'संिभुलि 
आहार' (बेलेन्स डाइट), किटनेस के महत्ि को समझाया और देश के दक्षिणी िेत्र के  कािी लोकपप्रय बैडभमटंन खेल 
को  प्रचाररि भी ककया। 
 
दोनों न ेछात्रों को कुछ बुतनयादी मांसिेभशयों को मजबूि करने िाले व्यायाम भी ददखाए जो एक नापिक के भलए 
महत्ििूणण हैं  और कहा "नौकायन के भलए,  आिको लचीलेिन और िाकि के बीच संिलुन रखना होगा" नहीं िो हिा 
अचानक बदल सकिी है और आिको अिनी नािों स ेदरू िें क सकिी है। अिने लचीलेिन बनाने के भलए प्रत्येक  
सुबह हम दौड़ने या साइककल चलाने के साथ शरुू करि ेहैं  और  शाम को हम िजन प्रभशिण,करिे हैं िाकक हम 
अिनी िाकि को और शष्क्िशाली बना  सकें ।" 
 
ओलंपियन और िैराभलपंियन को िूरे भारि में स्कूलों का भ्रमण  करन ेके भलए कहन ेके माननीय प्रधान मंत्री के 
पिचार की सराहना करिे हुए और छात्रों के साथ बािचीि करिे हुए, िरुण और गणा ने कहा, " हमारे माननीय प्रधान 
मंत्री द्िारा शुरू ककया गया चैंपियंस आंदोलन के  भेंट  का दहस्सा बनकर हमें बेहद उत्सादहि हुए, संबोधधि करि ेहुए  
बहुि अच्छा लगा।  75 स्कूल और पिभभन्न ष्जलों के 150+ बच्चों के साथ बािचीि करिे हुए हमें िहुि अच्छा 
लगा।   हमें उम्मीद है कक हमारे अगला ओलंपिक में बच्चे िदक पिजेिा होंग ेऔर हमने उनको खेल के प्रति  पे्रररि 
ककया।" 
 
 



 
यह अनूठी िहल सरकार के 'आजादी का अमिृ महोत्सि' दहस्सा है,  ष्जसकी शुरुआि ददसंबर 2021 में ओलंपिक 
स्िणण िदक पिजेिा नीरज चोिड़ा और किर ओलंपिक कांस्य िदक पिजेिा बजरंग िुतनया भारि के उत्तरी िेत्र द्िारा 
की गई। 
 
भशिा मंत्रालय और युिा कायणक्रम और खेल मंत्रालय  के द्िारा  'चैंपियंस स ेभमलो'  िहल क अनूठा स्कूल भ्रमण 
अभभयान है जो संयुक्ि रूि से आयोष्जि ककया जा रहा है।  ओलंपियन अिने भ्रमण के दौरान स्कूली बच्चों को 
अिने अनुभि,  जीिन के सबक,   खान ेके सही िरीके के बारे में सुझाि साझा करि ेहैं और पे्ररणादायी प्रोत्साहन 
समग्र रूि से भी देि ेहैं। 
 
जबकक नापिकों ने स्कूल जान ेिाले छात्रों स ेमुलाकाि की और ' ओलपंियन स ेभेंट’' की गति को बनाए रखन ेके 
भलए मागणदशणन ककया,   चैंपियसं की िहल, स्कूल प्रबंधन ने सुतनष्चचि ककया कक स्कूली छात्र इसका िालन करें,  
ओलंपियन की अल्ि भ्रमण के दौरान सख्ि कोपिड  उियुक्ि प्रोटोकॉल का िालन करें और हर समय मास्क िहने। 
 
उन्होंने यह भी सुतनष्चचि ककया कक छात्र एक दसूरे से कम से कम 2 मीटर की दरूी िर बैठें  और इस िरह रहना 
बच्चों को अन्य छात्रों के  शारीररक संिकण  से बचे। 
 
ईओएम 


